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DISPOSICION CONSEJO DIRECTIVO DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION DISPCD-E : 205 / 2026
EXP 2110 - 2026
LUJAN, BUENOS AIRES

VISTO: la nota presentada por la docente Gloria Liliana Zelaya, para
cubrir un cargo ordinario de Ayudante de Segunda con dedicacidén simple
para la asignatura Psicologia del Cuerpo (Cdbdigo 30326) de la Divisidn
Psicologia y Psicopedagogia del Departamento de Educacidn; y

CONSIDERANDO:

Que la existencia de estos cargos promueve la formacidén académica vy
profesional de los estudiantes.

Que la presentacién efectuada cumple con los requisitos establecidos
en las Disposiciones CD-E N°136/10 y 251/12.

Que la Comisidn Asesora Permanente de Asuntos Académicos recomienda
aprobar la solicitud.

Que la competencia del oérgano para el dictado de la presente esté
determinada por el Articulo 1° del Reglamento de Concursos de
Ayudantes de Segunda aprobado por la Resolucidén C.S.N°072/95 y su
modificatoria 251/97.

Que el Consejo Directivo Departamental en su sesidn ordinaria del 6
de julio de 2026 considerd y aprobd el tema.

Por ello,
EL CONSEJO DIRECTIVO DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION

DI SPONE:

ARTICULO 1°.- Llamar a concurso para cubrir un cargo ordinario de
Ayudante de Segunda con dedicacién simple para la asignatura
Psicologia del Cuerpo (Cd6digo 30326) de la Divisidén Psicologia vy
Psicopedagogia del Departamento de Educacidn.

ARTICULO 2°.- Aprobar el perfil del cargo a concursar, el jurado y los
representantes de estudiantes que figuran en el anexo de la presente
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Disposiciédn.

ARTICULO 3°.- Registrese, comuniquese y archivese.
ANEXO

PERFIL LLAMADO A CONCURSO ORDINARTIO

DIVISION: PSICOLOGIA Y PSICOPEDAGOGIA

ASIGNATURA: PSICOLOGIA DEL CUERPO (CODIGO 30326)

DOCENTE TUTORA: GLORIA LILIANA ZELAYA

CARGO: UN (1) AYUDANTE DE SEGUNDA CON DEDICACION SIMPLE

JURADO TITULAR:

ZELAYA, Gloria Liliana (DNI N.° 23.838.563)

PAZ, Gabriel Alejandro (DNI N.° 20.988.901)

FEIGUIN, Maria Andrea (DNI N° 18.450.335)

JURADO SUPLENTE:

TABOAS, Beatriz (DNI N° 13.354.255)

ARRUE, Carola (DNI N° 22.656.050)

REPRESENTANTES ESTUDIANTILES:

Titular: DEL MARMOL, Anabella Laura (DNI N° 31.551.765)

Suplente: CORRAL, Roxana Beatriz (DNI N° 27.250.965)

REQUISITOS PARA PRESENTARSE AL CONCURSO:

Ser alumno/a regular de la carrera de Licenciatura en Educacidén
Fisica.

Haber aprobado la asignatura Psicologia del Cuerpo (cdbdigo 30326).

ACTIVIDADES PARA LAS QUE CONCURSA:
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Asistir a las reuniones de los equipos de investigacidn, extensidn vy
docencia.

Asistir a las actividades vinculadas con los proyectos de
investigacidén y extensidn.

Colaborar 'y ©participar, Jjunto al equipo docente, en diversas
instancias de produccidédn académica - publicaciones, congresos,
jornadas.

Contribuir en la planificacidén, elaboracidn de materiales didacticos vy
audiovisuales para la ensefianza.

Asistir a las clases practicas y elaborar registros de las clases, a
fin de que los mismos, sean un 1insumo para mejorar, diversificar vy
evaluar la tarea del equipo docente.

Elaborar un informe narrativo semestral, para conocer cbdmo el o la
ayudante estd transitando la formacidén y el acompafiamiento a fin de
precisar los modos de incorporacidn al equipo de trabajo.

El estudiante-ayudante de segunda deberd elaborar una memoria sobre su
ayudantia al concluir la misma. DISPOSICION CD-E 136-10.

ASIGNATURA EN LA QUE NECESARIAMENTE PRESTARA SERVICIOS:
Psicologia del Cuerpo (cdbdigo 30326).
CONTENIDOS MINIMOS:

La naturaleza humana: el paradigma dualista. Nuevos paradigmas del
siglo XX. El1 hombre como unidad Dbio-psico-social. Diferentes
concepciones de cuerpo en las diferentes teorias psicoldgicas en las
distintas culturas: El cuerpo en el paradigma occidental versus la
concepcidédn holistica en China y la India.

La teoria bioenergética: el lenguaje del cuerpo. Concepto de energia.
Blogueos energéticos. La importancia de la respiracidén vy del
movimiento. Diferentes estructuras de caracter: condicidén
bioenergética, aspectos fisicos, correlaciones psicoldbgicas y factores
etioldégicos de cada tipo de caréacter. Salud y enfermedad: patologias
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derivadas de los bloqueos energéticos. Promocién de la salud: 1los
ejercicios bioenergéticos.

PLAN DE FORMACION:

1. Un abordaje didactico-pedagdbgico divididos en tres grandes Ejes
temdticos la asignatura: 1) El campo problemdtico de la Psicologia del
Cuerpo; 2) El1 Cuerpo como escenario de Poder;- liberacidén: el cuerpo y
la cuestidén de género 3) La Psicologia del Deporte. A través de la
implementacidén del Taller de formacidédn coordinado con la JTP Lic.
Maria Vila en “Estrategias didacticas plausible en torno a la
Educacidén Fisica”.

2. Participaréd colaborard en diagramar actividades supervisadas por la
tutora para subir a la Plataforma.

3. Estrategia metodoldgica de observaciédn no participante para
realizar el registro a las clases tedricas sincrdnicas para luego
socializar y trabajar con la tutora desde la propuesta tedrica de
“practicas profesionalizantes”, desde los aportes de Susana Barco,
Rebeca Anijovick y Gloria Edestein.

4. Teniendo en cuenta que los Congresos, Jornadas académicas forman
parte de la divulgacidén cientifica y construccidén de conocimiento como
uno de los objetivos de la Universidad, asistird a Congresos, Jornadas
sobre las temdticas trabajadas en la asignatura vy los saberes
corporales en Educacidén Fisica, como parte formativa del Equipo.

5. Tomara curso taller disponible durante su formacidédn del SIED UNLu
que le permita desarrollar estrategias pedagdgicas y didacticas en la
Plataforma.

6. Teniendo en cuenta que las instancias de Evaluacidén son formativas,
asistird vy acompafiard al Equipo Docente en las evaluaciones
sincrénicas. Realizando un registro de sus impresiones y reflexionando
a posteriori de la evaluacidén. Se realizard un Taller sobre Evaluacidn
al interior del equipo Coordinado por las docentes Vila-Zelaya, en el
cual se trabajara bibliografia en torno al proceso de evaluacidédn en
entornos virtuales.
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7. Al formar parte del Equipo, se le incorporara como “investigador-a
en formacidén” en el Proyecto que se presentard en la Convocatoria
actualmente vigente, incentivando a las primeras herramientas dentro
de la construccidén de conocimiento y el “saber hacer” vy la
planificacidén propia de la investigacidn académica.

8. Se le ensefiara a realizar Reseflas y Referatos sobre la bibliografia
que se trabaja en la Asignatura, tanto en el Programa o Proyecto de
Investigacidn.

9. Todas estas acciones de formacidén seran planificadas de forma
conjunta por el Equipo (Zelaya-Vila) una vez que el o la aspirante
haya tomado posesidn del cargo.

Prof. Mdébnica Rodriguez - Secretaria de Gestidn Consejo Directivo - Departamento de
Educacidén
Dr. Alvaro Javier Di Matteo - Presidente Consejo Directivo - Departamento de

Educacidn
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